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赣南医学院学生“五个一”仁爱教育

践行活动实施方案

赣医办发〔2019〕3号

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和全国、全省高

校思想政治工作会议精神，全面落实全国、全省教育大会精神和立德树人

根本任务，切实构建德智体美劳教育体系，结合学校实际，制定本实施方

案。

一、指导思想

高举中国特色社会主义伟大旗帜，全面贯彻党的十九大和十九届二中、

三中、四中全会精神，以马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三

个代表”重要思想、科学发展观、习近平新时代中国特色社会主义思想为

指导，树牢“四个意识”，坚定“四个自信”，坚决做到“两个维护”，

全面贯彻党的教育方针，为实现“两个一百年”奋斗目标、实现中华民族

伟大复兴的中国梦，培养德智体美劳全面发展的中国特色社会主义合格建

设者和可靠接班人。

二、活动目标

全面贯彻学校“思想引领、阵地巩固、仁爱教育、以文化人、师德铸

魂”思政工作五项工程精神，在受教育者中扎实推进尊重、关心、理解他

人和团结协作教育；为集体服务，维护集体荣誉教育；关心社会，为家乡、

社会的公益事业贡献力量教育；正确处理个人与集体、国家利益关系教育；

以集体主义为导向的人生价值观教育；深化中华民族悠久历史和优秀传统

文化教育。

三、参与对象

全日制在校研究生、本专科生（实习生除外）。

四、活动时间

每年寒（暑）假。

五、活动内容

假期学生“五个一”仁爱教育践行活动主要包括“5+X”个方面的内
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容，其中有 5项必做项目，X为自选项目。

（一）5项必做项目

1.过好一个健康安全假期。学校统一印制家长告知书，告知学生假期生

活做到十不准，即：不准酗酒、不准打架斗殴、不准私自到野外游泳、不

准迷信传教、不准传谣信谣、不准参与传销等非法活动、不准参与网贷等

非法金融活动、不准参与黄毒赌活动、不准参与涉黑活动、不准无证驾驶

机动车辆等十不准。研究生工作处、各下属学院以班级为单位，以班会为

主要形式，召开一次健康安全教育主题班会，确保将“五个一”活动内容

和告知书下达到每一名学生，引导学生度过一个文明祥和假期并安全返校。

开学后 2天内，研究生工作处、各下属学院将每个班级主题班会情况和学

生假期安全情况上报学生工作部（处）。

2.参加一些社会公益活动和家务劳动。要将“爱他人、爱家人”仁爱精

神落实到具体的感恩行动中，教育学生热爱劳动，热爱家庭，为社会做一

些义务劳动，如义诊，到社区、乡村卫生院见习，参与当地文明、卫生城

市或乡村创建志愿服务等；为父母及家人做一些家务劳动，如扫地、拖地、

洗菜、蒸饭、洗碗、洗衣服或一些力所能及的体力活等，为父母减少一分

辛劳，给社会送上一份温暖；因地制宜开展帮扶邻里、扶贫助老、助幼、

助残、助困等公益活动。家长须在告知书回执单上签字确认孩子完成家务

劳动和社会公益活动情况并备注联系电话。开学 1周内，研究生工作处、

各下属学院将回执单统一收集上交学工处。研究生工作处、各下属学院班

主任、辅导员要随机电话回访学生家长，了解学生完成家务劳动和社会公

益活动情况。

3.读一本好书。为提升思想道德素养和文化修养、拓展专业知识能力，

同学们要利用假期，认真读一本好书。既可以是马列经典著作，也可以是

文学名著，诗歌散文集，或者是天文历史地理书籍、传记，或者是专业书

籍。要求内容健康向上，能对自己成长成才提供有益帮助，并写一篇不少

于 1000 字的读后感，于开学 1周内上交学校，学校将进行专项评比表彰。

4.开展一次社会调查活动。学生以个人或组团方式开展社会调查活动。

调查可以分为国情、社情民意、时政热点、百姓生活、专业建设等。同学

们可以深入红色纪念馆等爱国主义教育基地开展爱国主义调查活动，可以

深入社会开展社情民意、时政热点、百姓生活等调查活动，还可以结合自

身专业特点深入企业、学校、医院、社区、乡村等地开展实地调查活动。

调查活动必须撰写 1篇不少于 2000 字的调查报告，于开学 1 周内上交学
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校，学校将进行专项评比表彰。

5.拍摄一组主题照片。照片主题体现历史感、人文精神、自然美、运动

美、劳动美等。祖国正在发生日新月异变化，中国人民从站起来、富起来

到强起来，生活越来越好。同学们可以利用假期深入社会、大自然探寻人

民越来越好的精神风貌和祖国大美河山，并用相机拍摄下来，以提升学生

审美情趣，加深对家乡的情感、祖国的热爱。学生将拍摄的照片配上简要

文字说明，于开学 1周内上交学校，学校将举行专项评比表彰。

（二）X项自选项目

根据学生专业特点以及兴趣爱好，选做自选项目，如收集民间中药方、

收集红色（医）故事、创作文艺文化作品（诗歌、散文等）、学会 1门技

术技能等，学校组织专家评审，表彰特色项目。

六、奖惩措施

1.每学期活动结束后，学校召开表彰大会，对活动中表现优秀的学生给予

奖励，其中调查报告、读后感、摄影作品一等奖各设10名，奖励200元/篇（组），

二等奖各设20名，奖励150元/篇（组），三等奖各设70名，奖励100元/

篇（组），自选项目被专家评为特色作品每项奖励200元，颁发荣誉证书，并

推荐优秀作品在学校校报上刊发。

2.研究生工作处、各下属学院对没有完成活动任务的学生在学院内给予

通报批评，对不认真完成活动任务的学生要加强教育。

3.党委宣传部牵头对学生作品进行查重和评比，查重不合格（重复率≥

30%）的作品报学生工作部（处），学生工作部（处）对作品重复率≥30%

＜50%的学生全校通报批评、重复率≥50%＜80%的学生全校通报批评并

要求其作出深刻的书面检讨（书面检讨交给所在学院备查）、重复率≥80%

的学生全校通报批评并要求其在班上作出深刻的书面检讨（书面检讨交给

所在学院备查）。

七、工作组织

1.学生工作部（处）负责下发假期学生“五个一”仁爱教育践行活动通

知，收集整理学生优秀作品，召开表彰大会。

2.党委宣传部负责学生作品重复率检测和组织专家评审优秀作品。

3.党委办公室、校长办公室负责下发获奖学生表彰文件。

4.学校校报负责刊发学生获奖作品。

5.研究生工作处、各下属学院负责督促、指导学生认真完成活动任务,收集
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整理学生活动作品，完成作品初评，向学校推荐学生优秀作品。

八、活动要求

1.高度重视，精心组织。假期“五个一”仁爱教育践行活动是学校仁爱

教育的重要组成部分，是落实好全国、全省高校思想政治工作会议精神，

全国、全省教育大会精神，立德树人根本任务以及学校党委提出的仁爱教

育工程的有效延伸和有力抓手，研究生工作处、各下属学院要高度重视，

加强领导，精心组织，要求将活动安排布置到每一个班级和每一名学生。

2.注重实际，突出主题。仁爱教育是一种敬重生命、关爱他人、体谅他

人、助人为乐的教育。“五个一”活动要突出仁爱教育主题，将爱国、爱

校、爱家有效融合，将仁爱精神落细、落小、落实，帮助、指导好学生因

地制宜、因势利导参与各项活动，确保活动开展的实效性，严禁搞形式、

走过场。

3.量力而行，注意安全。认真贯彻落实假期“十不准”要求，牢固树立

安全意识。无论是必做项目还是选做项目，所有学生都要量力而行，把安

全放在首位。所有学生在深入社会实践过程中，一定要选择可靠的人进行

交流与探讨，在深入大自然时，要结伴而行，禁止到危险区域活动。

4.认真总结，扩大成果。研究生工作处、各下属学院要以班级为单位举

办相关推选和分享活动，认真评选班级学生各项活动作品，通过多种渠道

（班级QQ群、微信群，家长QQ群、微信群，宣传栏）展示分享班级学

生作品，并通过民主评议方式推荐优秀作品至学校。认真召开仁爱教育主

题班会，总结活动经验，对活动中表现消极的同学要加强批评教育，对积

极参与活动并提交高质量作品的要大力表扬和鼓励。学校召开表彰大会，

对活动中表现优秀的同学给予表彰鼓励，制作展板在全校展示其优秀作品，

并在校报上刊发，挑选优秀作品向校外媒体推送，不断巩固和扩大仁爱教育成

果。

5.与时俱进，提升效果。要根据国家对大学生思想政治教育工作提出的

新要求、新目标不断完善和改进活动内容，使仁爱教育践行活动不脱节、

不走样，紧跟时代步伐；树立先进典型，把成果落实到学生日常仁爱教育

活动中，形成全体学生争当先进、珍惜荣誉的良好氛围。学工干部要对活

动进行认真研究，并以此积极申报课题、撰写工作案例和论文，提升活动

效果。
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