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赣 南 医 学 院 学 生 工 作 部

赣医学字〔2024〕10 号

关于做好我校学生成长规划工作的通知

各学院：

加强大学生成长规划和生涯规划引导，是新形势下全面贯

彻党的教育方针、全面推进素质教育的重要举措，是大学生全

面发展和健康成长的迫切需要。为促进我校学生合理规划在校

期间生活学习，系统制定成长规划，更好的成长成才，成为担

当民族复兴大任的时代新人，现将做好我校全体学生成长规划

工作有关事项通知如下。

一、工作目标

落实立德树人根本任务，以培养担当民族复兴大任的时代

新人为着力点，以学校、家庭和社会为载体，通过教育引导、

实践养成、制度保障，构建德智体美劳全面培养体系。通过引

导大学生做好个人成长规划，帮助和促进学生在校期间获得优

异成绩，切实在大学里学到丰富的专业知识，增强文化素养，
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提升自身能力，端正学习态度，培养优秀学风，实现自我敦促、

自我鼓励和全面发展。

二、工作内容

（一）填写对象。《大学生成长规划表》（附件 1）和《第

学年第 学期成长规划表》（附件 2）的填写对象均为全校在校

本科生。

（二）填写内容。《大学生成长规划表》是大一每一位新

生入学两个月内需填写的表格，表格中“我的目标”栏目需对

照表格示例内容认真具体地填写“目标职业”“目标职业应该

具备的能力”项目，“我该如何成长”栏目需对照表格示例内

容认真具体地填写“学业目标”“能力目标”和“其他”项目，

每一项需参照示例内容填写“具体目标”和“完成途径”等具

体内容。《第 学年第 学期成长规划表》是每一位在校本科

生每学期开学后一个月内需填写的表格，表格中“这个学期我

该如何成长”栏目需对照表格示例内容认真具体地填写“学业

目标”“能力目标”和“其他”项目，每一项需参照示例内容

填写“具体目标”和“完成途径”等具体内容。

（三）填写流程。学生通过移动学工系统在线填写《大学

生成长规划表》和《第 学年第 学期成长规划表》，具体操

作参见“赣南医科大学学生成长规划填报操作指南”（附件 3）。

学生填写后辅导员及班主任在赣医移动学工上进行催办和查阅，

系统掌握学生填报情况，具体操作参见“赣南医科大学学生成
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长规划班主任、辅导员查阅操作指南”（附件 4）。

（四）填写原则。学生需本着“重实际、求实效、促成长”

的原则实事求是地认真填写个人成长规划，杜绝不切实际、胡

乱填写、敷衍了事、照搬照抄。

三、工作要求

（一）高度重视，认真部署。成长规划作为引导学生学业

规划、个人发展的重要辅助手段和参考依据，对帮助学生成长

有着积极重要作用。各学院要提高思想认识，把做好大学生成

长规划工作作为落实立德树人根本任务的一项重要举措来抓好

抓实，精心组织、周密安排，确保每一位在校本科生都参与完

成成长规划填写工作。

（二）加强引导，广泛动员。各学院要加强对本学院学生

的引导和指导，通过主题班会、在线解答等形式提高学生成长

规划重要意义的思想认识，广泛动员学生认真填写，帮助其做

好成长规划表填写相关事项。同时，各学院辅导员、班主任要

加强与学生的谈心谈话工作，严把填写质量关，确保多途径引

导，多举措为学生成长成才保驾护航。

（三）总结经验，宣传推广。各学院要确保质量，事后要

推介好经验好做法并督促学生落实规划的各项目标任务，确保

使学生全面发展规划取得实效。同时，各学院在每学期开学后

一个月内以班级为单位召开成长规划展示分析分享主题会，对

上一学期大学生成长规划工作进行展示分享、分析总结和评选
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表彰，对好做法、好经验及完成目标优秀的学生加以宣传推广，

形成示范效应，并形成工作总结报送至学生工作处。

附件：

1.大学生成长规划表

2.第 学年第 学期成长规划表

3.赣南医科大学学生成长规划填报操作指南

4.赣南医科大学学生成长规划班主任、辅导员查阅操

作指南

学 生 工 作 处

2024 年 1 月 25 日

抄送：研究生工作部（处）

赣南医学院学生工作部（处） 2024 年 1月 25 日印发
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附件 1：

大学生成长规划表
（大一开学后两个月内填写）

我的目标：（要求具体、明确，避免笼统、模糊）

目标职业

（个人在选定的职业领域内未

来所要达到的具体目标，包括短

期目标、中期目标和长期目标。）

示例 1：江西省赣州市人民医院外科医生

示例 2：赣州市中级人民法院法官……

目标职业应该具备的能力

（为达到目标职业自身应具备

的能力或技能）

示例：良好的表达沟通能力、扎实的专业

知识、必备的技能证书……

我该如何成长：（要求详细、具体、丰富、量化、科学、合理）

目标类别 具体目标 完成途径

学业目标

（学习上需

实现的目

标）

示例 1：大一第一个学期学

习成绩绩点位于年级前

10%。

示例 2：大一第二个学期学

习成绩绩点位于年级前

10%。

……

示例 10：大五第二个学期，

考上南方医科大学临床专

示例 1：每周晚自习不少于

5 天，完成当天课程的复习

和第二天课程的预习。

示例 2：每天完成 30个单词

的词汇积累，阅读两篇英文

文章。

……
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业硕士研究生。

能力目标

（个人能力

或技能上需

实现的目

标）

示例 1：顺利通过专业技能

测试（多少分以上）。

示例 2：考取大学生英语四、

六级证书。

示例 3：考取计算机等级证

书。

示例 4：考取 XX 专业资格证

书。

……

示例 1：每周完成不少于 3

小时的课后技能操作练习。

示例 2：每周做 5套英语四、

六级真题试卷。

……

其他

（学习目

标、能力目

标之外需得

到的个人提

升）

示例 1：提升知识储备和写

作能力。

示例 2：参加 X社团。

示例 3：参加社会实践活动、

志愿活动、暑期“三下乡”

活动。

……

示例 1：每个月完成一本课

外书阅读，撰写心得体会。

示例 2：报名找团招新，顺

利进入 X 社团。

示例 3：报名参加 X 年暑期

“三下乡”活动。

……
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附件 2：

第 学年第 学期成长规划表
（每学期开学后一个月内填写）

这个学期我该如何成长：（要求详细、具体、丰富、量化、科学、合理）

目标类别 具体目标 完成途径

学业目标

（学习上需

实现的目

标）

示例 1：学习成绩绩点位于

年级前 10%。

示例 2：通过各项专业考试。

……

示例 1：每周晚自习不少于

5 天，完成当天课程的复习

和第二天课程的预习。

示例 2：每天完成 30个单词

的词汇积累，阅读两篇英文

文章。

……

能力目标

（个人能力

或技能上需

实现的目

标）

示例 1：考取大学生英语四、

六级证书。

示例 2：考取计算机等级证

书。

示例 3：考取 XX 专业资格证

书。

……

示例 1：每周完成不少于 3

小时的课后技能操作练习。

示例 2：每周做 5套英语四、

六级真题试卷。

……

其他 示例 1：提升知识储备和写 示例 1：每个月完成一本课
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（学习目

标、能力目

标之外需得

到的个人提

升）

作能力。

示例 2：参加社会实践活动、

志愿活动、暑期“三下乡”

活动。

……

外书阅读，撰写 1 篇心得体

会。

示例 2：报名参加 X 年暑期

“三下乡”活动。

示例 3：积极参每年寒暑假

“五个一”仁爱教育实践活

动。

……
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附件 3：

赣南医科大学学生成长规划填报操作指南

一、系统登录

在电脑浏览器上访问 https://gyxg.gmu.cn 后进入到

学工系统登录界面，也可以在学校官网下拉至底页后通过

“学工系统”菜单进入到登录页面。登录时账号是自己的工

号，密码与移动学工 APP 一致。如果忘记密码，则可以在登

录页面点击【忘记密码】后设置新密码。

学生在【我的主页】中点击【去填写】进入到学生成长

规划填写界面

https://gyxg.gmu.cn
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二、学生成长规划填写

本次填写为第一次填写，所以本次填写需要先填写【在校

期间成长规划表】再填写【学年学期成长规划表】，之后每一

个学年学期都会发布相应的任务，在填写新的学年学期规划前，

需要先总结上一学期填写的成长规划完成情况，之后再填写本

学期的新成长规划表。
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进入到填写界面中，在每一个大类中，点击“添加”按钮。

注意：请一条一条填写，每一条规划后面都要填写对应的完

成途径和措施。
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附件 4：

赣南医科大学学生成长规划班主任/辅导员

查阅操作指南
一、系统登录

在电脑浏览器上访问 https://gyxg.gmu.cn 后进入到

学工系统登录界面，也可以在学校官网下拉至底页后通过

“学工系统”菜单进入到登录页面。登录时账号是自己的工

号，密码与移动学工 APP 一致。如果忘记密码，则可以在登

录页面点击【忘记密码】后设置新密码。

班主任/辅导员在【学工应用】中点击【学生信息管理】进

入到学生成长规划查看界面

https://gyxg.gmu.cn
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二、学生成长规划查阅

班主任/辅导员可以在系统中查阅学生填写的【在校期间成

长规划表】和【学年学期成长规划表】，可以进行催办和查阅

留痕迹。

当学生填写完规划后，系统页面就会看到填写状态，之后点

击查看按钮，进行阅读学生的规划，可以点击【已阅】按钮
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来进行确认已阅。


